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Ndmndinitiativ om mobilfria skolor i Véisterds

OECD har slappt rapporterna “Students, digital devices and success” och “Managing screen time —
How to protect and equip students against distraction”, dar man narmare har undersokt hur
anvandningen av digitala skarmar i skolmiljé paverkar elever och deras inldrning. Rapporterna visar
att manga elever (30 procent) blir distraherade av mobiltelefoner och andra digitala enheter i skolan,
och Sverige ligger over snittet i OECD.

Delarsrapporter och skolornas egna analyser av sjunkande kunskapsresultat forklaras delvis av att
eleverna laser mindre, nagot som drabbar alla @mnen. Skarmar distraherar och blir mer lockande.
Mobiltelefonins utveckling har gjort att allt finns tillgangligt for snabba dopaminpaslag och kickar.

En stor del av de krankningar som forr tog sig i uttryck fysiskt sker idag via mobiler och i sociala
medier. Vi har ocksad uppmarksammat incidenter med exempelvis elever som filmar varandra i
duschutrymmen. Den psykiska ohdlsan 6kar bland unga och en viktig delférklaring finns att hamta
just i pressen som skapas kring utseende och status i sociala medier. Hjarnorna far sdllan vila, de
unga far ingen paus fran jamforelserna av varandra.

Att begransa mobiltelefonanvandandet under skoltid l6ser inte alla dessa problem. Men det ger
eleverna ett avbrott i en vardag som i de flesta fall domineras av skarmar och stéandig uppkoppling i
sociala medier. Det ger lararna en mdojlighet att fokusera har och nu pa skolarbetet och att bygga
relationer i den fysiska vardagen.

Idag ar det upp till varje rektor att besluta om mobiltillgangen under skoltid. Vi vill inféra en ny norm
i vantan pa nationell lagstiftning som tydliggor fokus pa skolarbetet och gor skoldagarna mobilfria.

Undantag ska sjdlvklart kunna beviljas i sarskilda fall, men huvudregeln bor vara mobilfria skoldagar.

Med anledning av ovanstdende yrkas:

- att grundskolendmnden beslutar att i Véisterds kommunala grundskolor ska mobilfria
skoldagar vara huvudregel
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