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Fordjupat samarbete med foreningslivet om
barns aktivitet

P4 idrottsgalan den 17 januari 2022 kunde man se att Angelholms kommun fatt
en fin utmarkelse som arets "Peppare.”

De jobbar framgangsrikt med ett koncept som heter Aktivitet férebygger.

Det ar ett samarbete mellan kommun, civilsamhalle och naringsliv dar det
forebyggande arbetet satts i fokus. AF omfattar alla kommunala skolor och 25
foreningar i kommunen, dar elever i arskurs 4 och 6 har féreningsverksamhet i
anslutning till skoltiden.

Att bygga natverk och skapa férutsattningar for vara barn ar viktigt i det
forebyggande arbete. Det kravs att samhallets olika aktérer hjalps at att ta sitt
ansvar sa att barnen ges mojlighet till sysselsattning och god gemenskap.

AF jobbar for bra metoder som skapar trygghet, minskar mobbning och
motverkar utanforskap. Genom AF synliggors barns gladje och utveckling i
foreningslivet.

Barnen far: dkad fysisk aktivitet, gladje och gemenskap, traning i
vardegrundsfragor, battre sjalvkansla och dkat intresse for aktivitet.

Mera information om detta gar att I4sa pa Angelholm kommuns hemsida,
https://www.engelholm.se/utbildning-och-barnomsorg/kunskapsstaden-
angelholm/aktivitet-forebygger.html.

Det vore intressant att undersoka majligheterna att ett liknande projekt i
Vasteras men i anslutning till skoltiden (dvs inte obligatoriskt) for att underlatta
for fler elever att delta.

Med anledning av detta framgangsrika arbete for barns héalsa lamnas féljande
forslag:

Med anledning av detta framgangsrika arbete for barns halsa lamnas
foljande forslag:

1. Att Grundskolenamnden undersoker majlighet att starta ett liknande
projekt i Vasteras.
2. Att undersoka majlighet till att soka olika bidra for detta.
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3. Att starta med nagra skolor pa forsok dar eleverna ar i stérst behov av
aktiviteter for trygghet och forebyggande.
4. Att efter en provperiod pa ett ar utvardera resultatet.

Irene Hagstrom (M)



